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Ganztagskonzeption der PCS 

  
Seit August 2011 ist die PCS Oberschule mit Gymnasialzweig im teilgebundenen 
Ganztagsbetrieb: an zwei Tagen in der Woche gibt es allgemein verbindlichen 
Unterricht bis in den Nachmittag (Dienstag, Donnerstag), an zwei weiteren Tagen 
freiwillige Angebote (Montag, Mittwoch). 
 
Ebenfalls seit 2011 verfügen wir über eine Mensa mit Ausgabeküche in 
Zusammenarbeit mit den Schwingewerkstätten des DRK in Stade: Von Montag bis 
Donnerstag stehen über ein Online-Buchungsverfahren ein Vollwertgericht, ein 
Vegetarisches Gericht oder ein Großer Salatteller zur Verfügung; eingeschlossen ist 
jeweils ein Kleiner Salatteller, eine Nachspeise und frei verfügbares Trinkwasser. 
 
Der Preis für die Schülerinnen und Schüler liegt seit 2011 stabil bei 2,50 € pro 
Mahlzeit, die Differenz zum kalkulierten Preis von 3,50 € trägt der Schulträger. 
 
Neben dem vorbestellbaren Essen gibt es die weitere Möglichkeit, gegen Barzahlung 
spontan Kleinigkeiten (Würstchen, Folienkartoffel mit Sourcreme, Salat) zu erwerben. 
 
Nach einer ersten Teilnahme an der Aktion „Schule auf Esskurs“ der VZN haben wir 
als Auszeichnung den ersten Stern verleihen bekommen; an einer weiteren 
qualitativen Verbesserung wird ständig gearbeitet. 
 
Bedingt durch vorgegebene Busanfahrten in Abstimmung mit der örtlichen 
Grundschule beginnt der Unterricht an der PCS schon um 7:30 Uhr. Wir unterrichten 
in 80-Minuten-Blöcken; durch Umrechnung der in der Stundentafel vorgegebenen 
Wochenarbeitszeit ergeben sich 17 Blöcke Unterrichtszeit in der Woche für alle 
Jahrgänge. 
 
Unterbrochen ist die Unterrichtszeit vormittags durch zwei Pausen à 25 Minuten, hier 
gibt es kostengünstige Frühstücksangebote: montags bis donnerstags durch eine 
Mütter-Initiative („Frühstücksmütter“), freitags durch unsere Schülerfirma (SuS der 8. 
bis 10. Hauptschulklassen). 
 
Montags bis donnerstags gibt es eine 80-minütige Mittagspause, die Taktung ist auch 
durch Busabfahrzeiten bedingt. 
 
Während der Mittagspause ist die Mensa geöffnet, es gibt für die SuS keine 
vorgegebenen Essenszeiten, auch keine Pflicht zur Teilnahme. 
 
Während der Mittagspause ist, wie zu allen Unterrichtszeiten, die Schülerbibliothek als 
Selbstlernzentrum geöffnet, Aufsicht führt eine erwachsene Person. In der Bibliothek 
herrscht konzentrierte Ruhe, es werden Gesellschaftsspiele angeboten. 
 



Für ein gesteigertes Ruhebedürfnis steht im 2. OG der “Raum der Stille“ zur 
Verfügung, betreut durch die Schulseelsorgerin. 
 
Die Schulsozialarbeiterinnen halten offene Mittagsangebote oder Sprechzeiten vor; im 
ehemaligen Hausmeisterhaus gibt es die Möglichkeit, unter Anleitung selber kleine 
Gerichte zuzubereiten. 
 
An den beiden langen verpflichtenden Tagen ist das Cocktailmobil „Smarter ohne 
Kater“ mit einem Saftangebot geöffnet. 
 
Als Erholungs- und Sportflächen stehen in der Mittagspause das Forum, der Schulhof, 
der Bolzplatz und auch die Skaterbahn zur Verfügung; es gibt eine durch Schüler 
organisierte Spieleausleihe, im Forum zwei Tischkicker. 
 
Während der Mittagspausen gibt es sowohl gebundene (nach vorheriger Anmeldung) 
als auch offene Angebote zur spontanen Nutzung. 
 
Im Rahmen der offenen Mittagsangebote gibt es täglich eine Hausaufgabenbetreuung 
durch Lehrkräfte. 
 
Geschlossene Mittagsangebote werden nach vorheriger Anmeldung besucht, die 
Buchungen werden über ISERV digital organisiert. Es besteht Teilnahmepflicht für ein 
Schulhalbjahr. Angeboten werden verschiedene Sportangebote durch ausgebildete 
Sportassistenten, BuFdi`s oder Lehrkräfte. Auch gibt es beispielsweise eine 
Schulimkerei. Nach Bedarf gibt es Förderangebote zur Rechtschreibung oder zum 
Bewerbungstraining für SuS höherer Klassen. Die jeweiligen Angebote werden durch 
Aushang bekannt gemacht. 
 
An den beiden verpflichtenden langen Schultagen (dienstags und donnerstags) ist für 
alle SuS bis Ende Jahrgang 9 eine Teilnahme an der Mittagspause verbindlich. 
 
An den beiden freien Nachmittagen (montags und mittwochs) finden im 
Nachmittagsblock (13:20 – 15:00 Uhr) Arbeitsgemeinschaften statt, angeboten durch 
Lehrkräfte oder vertragliche Kooperationskräfte: z.B. die DFB-Fußball-AG durch den 
MTV Himmelpforten. Auch werden vertraglich gebundene Pädagogische Mitarbeiter 
eingesetzt. Die jeweiligen Angebote werden durch Aushang bekannt gemacht. 
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