
Corona-Stundenplan für die unterrichtsfreie Zeit PCS Himmelpforten (Vorschläge) 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

8/9 - 
10Uhr 

 

Übungsaufgaben aus der 

Schule 

 

 

Übungsaufgaben aus der 

Schule 

 

 

Übungsaufgaben aus der 

Schule 

 

 

Übungsaufgaben aus der 

Schule 

 

 

Übungsaufgaben aus der 

Schule 

 

 
 

10 - 
11Uhr 

 

Bewegungspause 

 

 

Bewegungspause 

 

 

Bewegungspause 
 

 

Bewegungspause 
 

 

Bewegungspause 
 

 

 

 
11 - 

12Uhr 

 

https://www.schlaukopf.de/  

Aufgaben nach Wahl 

 

 

www.planet-schule.de 

Aufgaben nach Wahl 

 

https://www.planet-

wissen.de  

Aufgaben nach Wahl 

 

Online-Lernen mit NDR-

Mikado1 

 

Lernen auf einer 

Onlineplattform eurer 

Wahl 

 
12 - 

14Uhr 

 

Mittagspause  
(Mittagessen, Ruhephase, 

Stillbeschäftigung, Lesen) 

 

 

Mittagspause  
(Mittagessen, Ruhephase, 

Stillbeschäftigung, Lesen) 

 

 
Mittagspause  

(Mittagessen, Ruhephase, 

Stillbeschäftigung, Lesen) 

 

 
Mittagspause  

(Mittagessen, Ruhephase, 

Stillbeschäftigung, Lesen) 

 

 
Mittagspause  

(Mittagessen, Ruhephase, 

Stillbeschäftigung, Lesen) 

 

 
 

14 - 
16Uhr 

 

Kreativeinheit (Instrument 

üben, Basteln, Malen, 

Handwerken) 

 

 

Kommunikationseinheit 
(Brief/Podcast/Email an 

die Großeltern oder 

Freunde verfassen) 

 

Kreativeinheit (Instrument 

üben, Basteln, Malen, 

Handwerken) 

 

 

Kommunikationseinheit 
(Brief/Podcast/Email an die 

Großeltern oder Freunde 

verfassen) 

 

Kreativeinheit  

(Instrument üben, 

Basteln, Malen, 

Handwerken) 

 

16 – 
18Uhr 

Medienzeit / Freizeit Medienzeit / Freizeit Medienzeit / Freizeit Medienzeit / Freizeit Medienzeit / Freizeit 

 

 
1 https://www.ndr.de/nachrichten/info/sendungen/mikado/Schulwissen-mit-Mikado-vertiefen,lehrer267.html  


